Guia para a identificacao de substancias perigosas
durante a auditoria pré-demolicéo

Objetivo do guia: As auditorias pre-demolicdo sdo um pré-requisito para uma gestéo de alta qualidade
dos residuos de construgdo e demolicdo (RCD) e para 0 aumento da preparacdo para a reutilizagéo e
reciclagem das fracdes de RCD. Uma parte importante da auditoria pré-demolic&o é a identificagdo de
materiais que contenham substancias ou misturas perigosas e de materiais que possam dificultar a
reutilizacéo ou a reciclagem.

A identificacdo de substancias perigosas é a base para o planeamento, a cooperagéo e o dialogo entre o
dono de obra, os consultores, o empreiteiro de demolicéo e as autoridades ao longo de todo o projeto de
demolicdo. Com base numa auditoria pré-demoligéo rigorosa, € possivel identificar, descrever e gerir
situacOes ambientais problematicas logo no inicio do processo.

O presente guia destina-se a servir de orientacdo pratica e complemento a formacao em servico dos
profissionais que realizam a identificacdo de substancias perigosas em edificios antes da demoli¢do. No
presente guia, esta atividade é referida como auditoria. Os profissionais que desempenham este tipo de
trabalho s&o referidos como auditores.

Grupo-alvo: O guia dirige-se a profissionais que sejam novos neste dominio e que pretendam obter uma
visdo préatica de como planear e executar corretamente a identificacdo de substancias perigosas em
edificios, como parte de uma auditoria pre-demolicéo.

Este guia ndo constitui um recurso exaustivo e autonomo para a identificacdo de substancias perigosas em
edificios. O documento fornece apenas uma orientacdo basica e uma visao geral, de alto nivel, dos
conhecimentos, métodos e etapas principais necessarios. Uma competéncia abrangente e uma capacidade
pratica sélida devem ser desenvolvidas através de formacao adicional, experiéncia prética e consulta de
literatura especializada, orientagdes nacionais e outros recursos técnicos.

Conteudo: O guia ira conduzi-lo pelas etapas relevantes de uma auditoria e explica as suas
responsabilidades em cada etapa no que diz respeito a identificacdo de substancias perigosas em edificios:

1. Planeamento e defini¢cdo do ambito da auditoria
Estudo documental

Preparacdo da inspe¢do em campo

Trabalho de campo (inspecéo)

o kB D

Manuseamento de amostras
6. Elaboracéo de relatorio
Limitacdes:As auditorias pré-demolicdo abrangem os seguintes aspetos importantes:

¢ Recolha e avaliacdo de informac&o sobre as caracteristicas e quantidades de produtos de construgdo
para reutilizacdo, fracbes de RCD com potencial para preparagédo para reutilizacéo, reciclagem e
outras formas de valorizacdo de materiais, bem como outros tipos de RCD que serdo gerados
durante os trabalhos de demolicdo

e Formulacdo de recomendacdes gerais e especificas para o local relativas ao processo de demoli¢cdo

¢ Identificacdo de materiais contendo substancias ou misturas perigosas e de materiais que possam
dificultar a reutilizacdo ou a reciclagem
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O presente guia centra-se apenas no terceiro aspeto.
1. Planeamento e definicdo do ambito da auditoria
1.1  Definicédo de objetivos e ambito

Identifique quaisquer requisitos legais especificos aplicaveis ao processo de auditoria. Estes podem variar
em funcdo do tipo e/ou dimenséo do edificio, da abordagem prevista para a demoli¢éo ou reabilitacdo e
da regulamentacéo local/nacional. Se necessério, discuta a situagdo com as autoridades competentes.
Identifique também eventuais requisitos legais especificos aplicaveis aos resultados da auditoria, por
exemplo, legislacdo sobre classificacdo de residuos e valores-limite para os poluentes em causa.

Antes de iniciar qualquer trabalho, clarifiqgue com o proprietario do edificio o objetivo e 0 ambito da
auditoria. Defina se a auditoria abrange todo o edificio ou apenas determinadas areas, estime o nimero
esperado de amostras a recolher e analisar, os poluentes a investigar e os documentos (relatorios, mapas,
listas) a entregar.

1.2 Acesso ao edificio e disposic¢des pés-auditoria

Avalie o estado de utilizacdo do edificio (residencial, industrial, desocupado) e identifique quaisquer
preocupaces especificas relacionadas com essa ocupacdo. Determine se o proprietario e os utilizadores
aceitam a realizacéo de ensaios destrutivos e estabeleca procedimentos de reparagdo caso a amostragem
provoque danos visiveis.
Ao celebrar um acordo com o cliente/proprietario, assegure-se de que as responsabilidades pelas
reparacOes estdo claramente definidas. Por exemplo, garanta que existe um contrato com um empreiteiro
que realizard as reparacdes necessarias apés a recolha de amostras, especialmente quando se preveem
amostragens destrutivas significativas.

1.3 Coordenacéo com o laboratorio

Inicie a coordenagdo com o laboratoério logo que possivel, uma vez que isso o0 ajudara no dialogo com o
proprietario e no planeamento do trabalho. Sempre que possivel, selecione um laboratério acreditado com
capacidade analitica adequada aos requisitos do projeto.

Considere, entre outras, as seguintes questoes:

¢ Quais sdo os limites de detecdo para as analises quimicas relevantes? Precisa desta informacao
para verificar se os limites de detecdo sdo compativeis com os valores-limite regulamentares.

e Quais métodos analiticos serdo utilizados? Confirme a utilizacdo de métodos adequados quando
existirem requisitos regulamentares especificos.

e Como serdo enviadas as amostras para o laboratorio? Tera de as entregar pessoalmente ou 0
laboratério podera proceder a recolha?

¢ Que quantidade de amostra é necessaria e que tipo de embalagem deve ser utilizada?

e Qual € o preco por analise (por amostra) e como varia em fungdo do nimero de amostras?

e Qual é o prazo de resposta esperado, desde a rececdo das amostras até a emissao dos resultados
finais?

¢ Qual o formato do relatorio final? Verifique se € possivel obter os resultados em diferentes
formatos, por exemplo, um relatério assinado em papel ou em PDF, acompanhado de uma folha de
calculo com os resultados.

Estas informacfes ajudam a alinhar as expectativas quanto a prazos e custos, tanto com o proprietario do
edificio como com o laboratdrio.
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1.4  Planeamento orcamental

Garanta a existéncia de um acordo com o proprietario sobre a gestdo de amostras adicionais. Preveja uma
margem orcamental para amostras suplementares, caso sejam identificados materiais inesperados, e para
andlises adicionais, caso os resultados iniciais apontem para a necessidade de investigacdo mais
aprofundada. Inclua igualmente custos com equipamentos especializados, como equipamentos de
elevagéo.

2. Estudo documental

Reuna toda a documentacdo disponivel sobre o edificio, a partir de varias fontes: registos do
proprietario/cliente, recursos em linha (por exemplo, mapas, registos de edificios, arquivos publicos).
Pesquise desenhos de construcdo, plantas e informacao historica atraves de arquivos digitais, municipais
ou nacionais. Desenhos de pormenor de elementos construtivos especificos podem conter informacéo Util
sobre estruturas, camadas ocultas, juntas, etc.

Recolha informacéo abrangente sobre:

e Ano de construgdo e materiais de construcao originais

e Historico de manutencéo e reabilitacbes

¢ Maodificacbes ao longo do tempo

e Utilizactes anteriores do edificio (incluindo derrames/acidentes, incéndios, processos poluentes)
Esta informacéo ¢ essencial para planear o trabalho de campo, pois fornece contexto sobre os materiais,
produtos de construcao e substancias perigosas que é provavel encontrar.

3. Preparacao da inspecdo em campo
3.1 Avaliagéo inicial
Determine o equipamento de segurancga necessario com base na idade do edificio e nos perigos provaveis.

Efetue uma inspecéo visual preliminar antes da inspecdo propriamente dita. Esta inspecdo preliminar
ajudaréa a definir os métodos de amostragem e a selecdo de locais de amostragem.

Para projetos de pequena e media dimensdo, esta inspecdo visual preliminar pode, em geral, ser
combinada com a prépria inspe¢ao em campo.

3.2 Metodos de amostragem

A escolha final dos métodos de amostragem e do equipamento depende das substancias a analisar e dos
materiais de base. Os métodos incluem medicGes no local (ensaios ndo destrutivos) e amostragem
destrutiva. Medic¢des no local podem ser usadas para a identificagcdo de substancias perigosas no campo.

Selecione metodos de amostragem e ferramentas adequados, com base nos materiais, nas substancias
perigosas em causa e no ambito da auditoria:

e Ensaios ndo destrutivos, tais como:
0 XRF, espectroscopia Raman e outras tecnologias de rastreio em campo para avaliacéo
preliminar
e Ensaios destrutivos, tais como:
Raspagem/corte de materiais de superficie (por exemplo, com raspador de tinta)
Talhagem/quebra de materiais solidos (por exemplo, com escopro)
Caroteamento em materiais constituidos por camadas
Recolha de p6 (poeiras) para analise de residuos

O O O O
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3.3  Locais de amostragem e numero de amostras

Escolha os locais de amostragem de forma estratégica, tendo em conta o &mbito do projeto, e minimize 0s
danos visiveis quando fizer amostragens em edificios ocupados. Dé especial atengdo a juntas, zonas
ocultas e locais onde seja provavel a presenca de materiais perigosos.

Determine o nimero de amostras necessario para uma auditoria completa e fiavel. O niumero e o tipo de
amostras variam em funcéo do tipo, dimensao e complexidade do edificio, do tipo e complexidade do
projeto de demolicdo ou reabilitacdo, da utilizacdo anterior e dos materiais utilizados. A avaliagdo deve
ser feita caso a caso.

3.4  Coordenacdo final com o laboratério

Certifique-se de que todos os detalhes estdo alinhados com o laboratério. Isto pode incluir, por exemplo,
requisitos quanto a embalagem, rotulagem, documentacéo e quantidades minimas de amostra. Reserve
tempo para encomendar recipientes de amostra do laboratorio e preparar a embalagem de acordo com as
especificacbes do laboratdrio.

Confirme com o laboratério a quantidade de material necessaria por amostra para efetuar as analises
previstas.
Em projetos de média e grande dimens&o, com um numero elevado de amostras, € vantajoso informar o
laboratdério com antecedéncia sobre a data de entrega prevista, a fim de garantir capacidade e prazos
adequados.
Tenha sempre embalagens e recipientes adicionais disponiveis para amostras imprevistas.

3.5  Acesso ao local
Confirme as condigdes de acesso ao local, incluindo eventuais necessidades de acesso & cobertura ou de

utilizacdo de equipamentos de elevagéo. Isto pode implicar a obtencéo de chaves, autorizagtes de
seguranga ou a programacéo antecipada de aluguer de equipamentos.

4. Trabalho de campo (inspecao)

Confirme, antes da deslocacao, todas as condi¢des de acesso ao edificio. Certifique-se de que tem
preparados todos os documentos, plantas e modelos de registo necessarios para documentar a amostragem
em campo. Verifique que dispde de ferramentas e equipamentos adequados (incluindo sobressalentes)
para efetuar a amostragem e documentar o edificio por meio de fotografias ou mesmo de digitalizacdo 3D
durante a inspecao.

Se néo houver acordo existente com outro empreiteiro para assegurar as reparacdes necessarias apos a
amostragem, leve o equipamento e materiais necessarios para efetuar reparagdes nos locais afetados pela
amostragem, caso seja da sua responsabilidade repor as condicdes.

4.1  Seguranca e equipamento de protecdo individual

Sempre que possivel, trabalhe em pares, por razdes de seguranca e eficiéncia. Considere medidas de
seguranga adicionais em caso de estruturas instaveis ou outras condi¢des imprevistas.

Utilize equipamento de protecéo individual adequado, por exemplo:

Luvas de nitrilo para toda a amostragem

Mascara respiratoria com filtro P3 para trabalhos com amianto e fato de protecdo adequado
Mascara com filtros A2P3 para corte/trituracdo de materiais com PCB

Méscara com filtros P2 para corte/trituracdo de materiais com chumbo
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Minimize a dispersdo de poeiras durante as atividades de amostragem. Respeite todas as normas e
instrucGes de seguranca locais ou nacionais aplicaveis.

4.2 Documentacao
Documente todo o trabalho de campo com fotografias, notas e registos em formularios apropriados.

Assinale os locais de amostragem nas plantas e em eventuais desenhos de pormenor. Fotografe cada
ponto de amostragem.

Considere o uso de ferramentas digitais (aplicacfes especializadas, equipamento e software de
digitalizacéo 3D, etc.) para registar informacdo, uma vez que isso podera facilitar a elaboracdo do
relatorio.

4.3  Equipamento de amostragem

Limpe todo o equipamento entre amostras, utilizando &lcool ou acetona, para evitar contaminacéo
cruzada. Substitua laminas ou elementos cortantes apds cada amostra, de forma a ndo contaminar as
amostras seguintes.

4.4 Gestdo de amostras

Embale as amostras corretamente e em conformidade com as instrugdes do laboratoério. Rotule cada
amostra com um namero de identificacdo unico e mantenha um registo detalhado de todas as amostras
recolhidas. Assegure a correspondéncia clara entre as amostras fisicas e a documentacéo.

5. Apos o trabalho de campo / Manuseamento de amostras

Identifique quaisquer areas que ndo puderam ser inspecionadas, mas que continuem a ser relevantes.

Estas podem incluir zonas inacessiveis por razdes fisicas (espacos ocultos, locais elevados, etc.) ou areas

em funcionamento onde a amostragem destrutiva seja impossivel.

Documente as razfes para todas as amostras em falta e avalie a necessidade de visitas adicionais ao local.
5.1 Registo interno

Registe todas as amostras no sistema da sua organizacao, quando aplicvel, e assegure uma
rastreabilidade clara entre a documentagdo de campo e as submiss@es ao laboratério. Crie copias de
seguranca de todas as notas de campo e informacoes sobre amostras.

5.2 Envio das amostras para o laboratério
Prepare e envie as amostras para o laboratério de acordo com os requisitos em vigor. Verifique que toda a
documentacao de suporte e os formularios de pedido de andlise estdo completos e corretos. Garanta o
cumprimento de todos os requisitos do laboratorio relativos a armazenamento e rotulagem. Solicite ao la-
boratorio confirmacdo de rececao das amostras.

6. Elaboracao de relatério

Os resultados analiticos e as observagdes do estudo documental e do trabalho de campo constituem a base
do relatorio. O relatério de auditoria incluird, normalmente, informacao sobre o @mbito da auditoria, um
resumo dos resultados, um inventério das fraces de RCD e recomendacdes para a gestao de recursos e de
residuos.

6.1 Interpretacdo de resultados

Analise cuidadosamente todos os resultados analiticos, garantindo a sua completude. Em caso de duvidas
ou falta de clareza nos resultados consulte os especialistas do laboratorio.
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Interprete corretamente os relatorios laboratoriais e aplique uma generalizacdo adequada dos resultados
obtidos em amostras individuais as areas do edificio. Tenha em conta em que tipo de amostra se baseiam
os resultados (por exemplo, amostra de superficie ou amostra representativa) e o que isso implica para a
avaliacdo e para as recomendacOes posteriores, nomeadamente quanto a descontaminacao e classificacao
dos residuos de construcdo e demolicéo.

Classifique as amostras de acordo com as normas e regulamentacao relevantes e determine a categoria de
residuo aplicavel a cada material (por exemplo, residuo perigoso, residuo ndo perigoso). Identifique
substancias perigosas que exijam remocao antes da demoli¢do ou reabilitacdo, bem como materiais que
requeiram manuseamento especial durante a demolicao.

6.2  Preparacao do relatorio

Apresente as conclusdes num relatorio claro e completo, com documentacdo visual dos materiais
perigosos e com recomendagdes para 0 seu manuseamento e eliminagdo em seguranca. Elabore plantas ou
esquemas que indiquem a localizacdo dos materiais perigosos e anexe os relatérios do laboratorio.

Ao integrar os resultados analiticos nas plantas do edificio, recorra a codigos de cores ou a outra
simbologia simples para facilitar a comunicacédo, por exemplo, vermelho para as amostras classificadas
como residuos perigosos.

6.3  Comunicagdo com o cliente

Resuma as conclusGes num formato acessivel a ndo especialistas e apresente os resultados ao cliente de
forma clara e compreensivel. Explique as implicagdes para o processo de demoli¢do ou reabilitacdo e
discuta potenciais custos associados a gestdo de materiais perigosos. Forneca orientacfes sobre 0s passos
seguintes e sobre o cumprimento das obrigacdes legais.
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Lista de verificacdo para descontaminacao de edificios

» Antes do inicio dos trabalhos

¢ Relatdrio de auditoria analisado: todos os riscos especificos sdo conhecidos antes do inicio dos
trabalhos
e Zona de trabalho definida: area com substancias perigosas identificada e demarcada

> Confinamento e barreiras

¢ Confinamento eficaz estabelecido: area vedada com pelicula pléastica e fita adesiva

e Pressdo negativa estabelecida na area, com extracdo de ar para o exterior atraves de filtro adequado

¢ Dispersdo de poeiras evitada: os filtros garantem que as poeiras perigosas ndo se espalham para
outras zonas

» Equipamento de protecéo individual (EPI)

e Protecdo respiratoria (de preferéncia mascara facial integral): aparelhos filtrantes, motorizados ou
de ar comprimido

¢ Filtros adequados instalados: filtro P3 (para amianto), filtro A2P3 (para PCB e metais pesados)

e Fatos e luvas descartaveis: material adequado e quantidade suficiente

e Protecdo adequada dos olhos, ouvidos e rosto assegurada e corretamente colocada

» Equipamentos e métodos de trabalho

e Ferramentas verificadas antes do inicio dos trabalhos; verificagcdes regulares durante os trabalhos

e Sistemas de extracdo localizada (acoplados a ferramenta) instalados

e Aspiradores de classe H com filtros HEPA, filtros verificados e operacionais

e Se forem utilizadas grandes quantidades de agua (por exemplo, lavagem com alta pressao), garantir
a recolha e gestéo das aguas residuais

> Durante os trabalhos

¢ Local de trabalho mantido limpo e arrumado: limpeza continua
e Ferramentas e superficies limpas regularmente: previne a disseminacéo de poeiras/substancias
perigosas
e Confinamentos pléasticos inspecionados: reparar ou substituir em caso de danos ou contaminacao
» Gestao de residuos (durante e apos os trabalhos)
¢ Residuos perigosos e ndo perigosos mantidos separados; é proibida a sua mistura
e Utilizacdo de embalagens e contentores adequados (exemplos):
0 Amianto: sacos de plastico duplos, embalamento duplo em pelicula, contentores fechados para
pecas de maior dimenséao
o PCB: recipientes estanques, tambores com fecho de abracadeira, contentores fechados para
pecas de maior dimensao
0 Metais pesados: sacos de grande volume, contentores
e Todos os residuos rotulados: indicagdo do conteudo e dos contaminantes
e Todos os residuos devidamente selados e registados: permite rastreabilidade até ao destinatario
e Todos 0s sacos/contentores limpos exteriormente antes de sairem da zona descontaminada
» Limpeza final e libertacdo da area
e Todo o material perigoso totalmente removido: todas as areas inspecionadas

Este projeto recebeu financiamento do programa de investigacéo e inovacéo Horizon Europe da UE, ao abrigo do acordo de subvengdo n.° 101091679.



e Limpeza final rigorosa efetuada: todas as superficies

0 Aspiracao com filtro HEPA + limpeza himida

0 Limpeza documentada: resultados arquivados para fins de registo
o Verificacdo da area:

0 Amostras de ar recolhidas (se necessario)

o0 Teste com fita de gel (se necessario)

0 Amostras de material/carotes recolhidas (se necessario)
e Ap0Os documentacdo e aprovacao da limpeza, a area pode ser liberada.
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